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Der Verein Chill Out e.V.
leistet wichtige Praventions-
arbeit an Schulen und ist
Anlaufstelle fiir alle, die Hilfe

bei Drogenproblemen suchen.
Wiihrend in Potsdam der Zulauf
zu Chill Out zunimmt und viele
Schulen die Praventions- und
Aufklarungsangebote rege nut-
zen, steht der Verein derzeit vor
der Frage, wie es weiter-
gehen soll.

der

Laut einer

fiir Kinder, und  junge
Erwachsene” aus dem vergangenen Jahr, trinken Potsdams
Jugendlicheim Schnitt mit 12 Jahren das erste Mal Alkohol und
rsuchen die erste Zigarette. Zwei Jahre spéiter, so die Studie,
it Cannabis gemacht. Diese Droge
wird von fast einem Viertel der Potsdamer Jugendlichen kon-
sumiert.
Es scheint so, als gestalten Drogen bereits friih unseren Alltag.
Wihrend Alkohol und Nikotin dabei gesamtgesellschaftlich ak-
zeptiert sind, werden bei anderen Drogen Tabus und Vorurteile
gepflegt. Fiir Jugendiiche ist es schwierig, sich zu informieren
oder Rat zu bekommen, wenn sie Probleme mit Drogen haben.
An dieser Stelle setzt die Arbeit des 1997 negvunde(en Vereins
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Information, Aufklarung und Berarunu hesteh( wird von vielen
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schen 350 und 450 Beratungsgespréche im Jahr durch. ,Das
sind sowohl Jugendiiche, als auch Eltern, Sozialarbeiter und
Lehrer", erklart Frank Prinz-Schubert, Leiter der Kontakt- und
Drogenberatungsstelle und Mitbegrinder des Vereins. Auch
Schulen kommen inzwischen auf den Verein zu. Sie haben die
anfanglichen Berihrungsangste, die vor allem in der

i verloren und
die Mitarbeiter von Chill Out sind regelmaBig an den Potsdamer
Schulen unterwegs. Hierbei setzen sie bei den Schillern der 8.
Klassen an. ,Auch viele Lehrer haben inzwischen mitbekom-

Jetzt steht die Arbeit des Vereins, die neben ehrenamtlichen
Helfern von vier hauptamtlichen Mitarbeitern geleistet wird,
wieder vor der Existenzirage. Die aus Landesmitteln finanzier-
te Stelle der der

nur noch bis Ende November gesichert, und auch fiir das néch-
ste Jahr ist die Finanzierung noch fraglich. Dabei ist der
Finanzbedarf des Vereins, gemessen an sonstigen Haushalts-
posten der Stadt, eher gering. Bereits 100.000 Euro sichern die
Arbeit des Vereins auf bisheriger Basis. Uber eine Unterschrif-
tenaktion mittels Postkarten, die derzeitin Cafés und verschie-
denen Einrichtungen Potsdams ausliegen, hofft der Verein, das
Ruder rumzureiBen.

Dass vor allem eine Einsparung der Drogenberaterin ein
Schuss nach hinten ware, zeigen die aktuellen Entwicklungen
in der Stadt Die Zahl der Heroinkonsumenten in Potsdam

Hasch, Kokain,

XTC und Heroin

H. (32) lebt seit 1999 in Potsdam
und blickt auf eine lange Drogen-
karriere zuriick. Diese, so hofft er,
hat er nun endlich hinter sich ge-
lassen. Sein Wille, sein Leben jetzt
in den Griff zu bekommen, ist groB.

Wann und mit welchen Drogen ging es
bei dir los?

H.: Mit 14 habe ich angefangen Hasch zu
rauchen. Mit 18 bin ich dann das erste
Mal nach Holland gefahren, um Kokain
2u kaufen und zu konsumieren. Mit 21
Jahren habe ich mit Heroin angefangen.
Mit23 habe ich eine Geféngnisstrafe be-
kommen, weil ich mit Material an der
Hollandischen Grenze erwischt wurde.
Als ich rauskam, habe ich eine Um-
schulung gemacht und wieder angefan-
gen, Kokain, XTC und Hasch zu nehmen.
Dann habe ich auch wieder mit Heroin
angefangen und damit gehandelt. Da
haben sie mich dann richtig drange-
kriegt.

Was hat dich an Drogen gereizt?

Am Anfang war's nur Neugier. An Heroin
bin ich durch meine damalige Freundin
gekommen. Sie hat es mal vorbeige-
bracht und wir haben es zusammen ge-
nommen. Nach einem viertel bis halben

steigt, Wahrend in den 90er Jah junge Menschy
stark darauf geachtet haben, dass harte Drogen wie Heroin
oder Kokain nicht in die Clubszene schwappten, andert sich
dies nach Einschétzung von Chill Out momentan. ,Es wuchs ei-
ne Generation hinterher, die sehr neugierig ist und die sich be-
reitwillig auf Vieles einlasst”, erklart Frank Prinz-Schubert. Laut
der anféinglich genannten Studie haben bereits 1,3 Prozent
Potsdamer Jugendlicher Heroin konsumiert und 1,6 Prozent
wiren bereit, dies zu
tun. Im Jahr 2001 ga-
% ben in einer Erstbera-
tung bei Chill Out acht
Teenager an, Prob-
leme mit Heroin zu ha-
ben. Im vergangenen
Jahr waren es bereits
17 und in den ersten
vier Monaten dieses
Jahres  registrierte
der Verein bereits 13
neue Heroinabhan-
gige. Auch wenn die
Situation nicht ver-
gleichbar mit den
Drogenszenen  in
groRen Stadten ist, ist sie dennoch alarmierend. Laut Frank
Prinz-Schubert wird heute zum Teil unreflektierter konsumiert
und der Mischkonsum, also die Einnahme von mehreren
Dragen zusammen, verbreitet sich. Dass bei einer Reaktion auf
diese Entwicklungen Polizei und Kriminalisierung fehl am Platz
sind, unterstreichen die Mitarbeiter von Chill Out. Der Wegfall
einer von den Jugendlichen angenommenen Drogenbera-
tungsstelle wiirde diesen Trend eher befdrdern als mindern.
Toxt: Glaudis Frenzol
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Jahr bist du eben drauf. Dann bist du ge-
Zwungen auch zu verkaufen, um deine
Sucht zu finanzieren.

Wann hast du gemerkt, dass du ein
Problem hast?

Gemerkt habe ich das eigentlich ziem-
lich friih, dass ich ein Problem habe,
aber irgendwie hast du’s halt verdrangt.
Als ich 1998 eingesperrt wurde und ich
auf die 30 2uging, habe ich mich gefragt,
was hast du eigentiich gemacht? Deine
Briider haben Hauser, Autos und was
hast du? Einen Haufen Schulden, eine
Vorstrafe, die passt gar nicht auf ein
Blatt ... Da habe ich mir gesagt, dass es
nicht ewig so weitergehen kann.

Wie ging es nach der Therapie weiter?
Nach dem Geféngnis war erst mal nie-
mand da, der mir weitergeholfen hat. Da
habe ich gedacht, ich suche mir eine
Drogenberatungsstelle, wo ich ab und
2u Gespréche fiihren kann. Aber das
war gar nicht so einfach in Potsdam. lch
war bei drei vier Beratungsstellen, aber
die hatten nur Alkohol als Problematik,
Drogen kannten und wollten die nicht.
So bin ich dann irgendwann zu Chill Out
gekommen. Die Gespréche hier haben
mir ungemein geholfen. Wenn du ein-
fach ein Problem gehabt hast, es dir
scheiBe ging, dann konntest du einfach
anrufen, vorbeikommen und mit jeman-
dem reden. Ich finde das sehr wichtig,
dass es so etwas gibt
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